Cas 2: «El mén digital fins a la
sopd. Els apats’i les TIC»

Es I'hora de sopdr | tots els membres de la familia seuen a taula. Durant el sopar,
la Maria (la mare) i la Jéssica (la filla petita) miren la televisid, i el David (el fill
gran) mird videos o navega per les xarxes socials. Davant d'aquesta situacis, la
Maria s'adona que durant els sopdrs no parla ningd i que tots estan connectats a
una pantdlla, sigui la televisid o el mabil,

Solucid A Solucié B Soluci6 C
Segueixen igudl, ja que Entre tots decideixen La Maria prohibeix |'ds
no pdssd res per utilitzar uardar els dispositius de les tecnologies durant
les tecnologies durant els %ecnolégics | aprofitar els dpats i decideix
apats; és un moment de el sopar en familia per amagar el‘é GPGré’“S,
paU | tranqﬁil-litat per a compartir experiéncies | tecnologics fins després
tothom. xerrar, de sopar.

Modul motivacional. Pares i mares. Sessio 1. Activitat 1. Fitxa 3



