
Solució A Solució A   
Segueixen igual, ja que 

no passa res per utilitzar 
les tecnologies durant els 
àpats; és un moment de 
pau i tranquil·litat per a 

tothom.

Solució B Solució B   
Entre tots decideixen 
guardar els dispositius 
tecnològics i aprofitar 
el sopar en família per 
compartir experiències i 

xerrar.

Solució C Solució C   
La Maria prohibeix l’ús 
de les tecnologies durant 

els àpats i decideix 
amagar els aparells 

tecnològics fins després 
de sopar.

És l’hora de sopar i tots els membres de la família seuen a taula. Durant el sopar, 
la Maria (la mare) i la Jèssica (la filla petita) miren la televisió, i el David (el fill 
gran) mira vídeos o navega per les xarxes socials. Davant d’aquesta situació, la 
Maria s’adona que durant els sopars no parla ningú i que tots estan connectats a 
una pantalla, sigui la televisió o el mòbil.
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Cas 2: «El món digital fins a la 
sopa. Els àpats i les TIC»


